Accompagnatrice en guérison d’émotions
pour parents et enfants

Une nouvelle vision pour un nouveau monde

1er volet : information ouverture de conscience et coeur

Dés I'age de 20 ans j’ai commenceé a travailler avec des personnes « particuliéres« ,
autistes, handicapés physique et intellectuel, ce qui m’a conduite par le suite a travailler
pendant 12 ans auprés des enfants en CPE.

Durant cette période, j' ai compris que je transmettais inconsciemment une gamme
émotionnelle qu' ils me reflétaient. J' ai donc d( apprendre a déchiffrer ce jeu du miroir
qu' ils me renvoyaient. Lorsque je comprenais I' @motion qu' ils me renvoyaient touchant
mon enfant intérieure, le comportement et I' attitude de I' enfant changeait. Plus j'ouvrais
ma conscience a ce que je projetais, plus ma vie changeait pour le meilleur.

Toute ma vie j'ai vécu ces blessures émotionnelles incomprises, apres plusieurs
recherches auprés de différents thérapeutes qui ne me convenaient pas, la vie m' a mise
sur le chemin spirituel ou je suis entrée en contact avec des maitres tant terrestres qu'
invisibles. Je me suis laissée guider et ils m'on fait comprendre ma vie, pourquoi je vivais
tant d' émotions.

Au fil des guérisons, j' ai pu re créer ce lien cceur a coeur et entrer en contact avec les
coeurs ou ames des personnes (nous avons tous ce potentiel).

Quel grand privilege que ce fut de me redécouvrir ainsi ! J' ai expérimenté différents types
d'aide, individuelle et de groupe. Puis je me suis rappelée mon réve d' enfant ou je
travaillais auprés d'enfants autistiques ou portant une différence quelle qu'elle soit.

Je suis donc allée vérifier de plus prés mes motivations en travaillant auprés d' autistes
pour vivre diverses expériences avec eux, qui m'ont montrées I' importance de ce lien.
Leur ouvrir mon coeur c'était I' ouvrir a moi-méme donc accepter le monde d' amour et de
vérité qui se trouve dans ce lien du coeur. J' ai appris énormément sur eux et sur moi car
je portais aussi des caractéristiques autistiques mais aussi appris a voir au dela de '
illusion, des apparences présentées par ces personnes.

Se permettre cette ouverture de conscience et de cceur, c' est se permettre ce lien du
cceur ou tout peut étre guéri, voir au dela de la conscience humaine bien limitée.

Il n'y a pas de hasard : ce que nous vivons, ¢' est notre choix de le vivre ainsi. Mais rien n'
est immuable...

Nous pouvons changer les choses en acceptant d' ouvrir notre conscience et de voir la
vérité. Accepter notre propre responsabilité face a la vie mais aussi laisser 'enfant nous
montrer le chemin a suivre en reprenant nos véritables roles.

Elle permet également de comprendre la gamme émotionnelle que nous portons sous



différents aspects parfois trés subtils, et qui peut obstruer notre vision des choses donc de
voir au dela de ce qui parait étre. La prise de conscience nous permet de dépasser ces
emotions pour nous ouvrir a I’ amour de soi et de I’ autre véritablement.

L' entente prise entre parents et enfants, vivant la différence ou non, est prise dés la
naissance, aussi difficile que cela puisse étre pour certains.

Les enfants sont le miroir de I' amour pur, ils ne font que refléter nos propres peurs,
attitudes envers nous-mémes. Je sais que cela peut paraitre difficile a croire et méme a
accepter mais c est bien la vérité.

Par ce lien du cceur, je me connecte a vous et votre ame me transmet les compréhension
qui vous sont nécessaires pour amener les changements appropriés. Je suis également I'
intermédiaire entre votre enfant et vous.

Je peux vous conduire a travers ce processus de guérison et vous aider a comprendre ce
que vous vivez pour changer votre vie.

Je peux sentir la joie des enfants qui sont préts a collaborer et vous aider dans ce
processus !

2eme volet : discutions (échanges) individuels et questions

Et pourquoi pas, faire vivre I’expérience a quelques personnes...

Il existe des exemples infinis de problématiques et surtout de questionnements. Alors je n'
en évoquerai que quelques uns :

- La suce et la doudou, est-ce indispensable pour bébé ?

- Laisser bébé dormir dans la méme chambre que papa et maman est-ce bénéfique ?
- Lien entre frére et sceur ?

- Pourquoi dire non ou oui ?

- Faire confiance a son enfant jusqu' a quel point ? (les limites)

- Bébé a du mal a dormir, pourquoi ?

- La crise de I' enfant...

- Comprendre le comportement de son enfant (du nourrisson a I' age adulte)

- Malformation motrice, intellectuelle, autiste, etc...

- Probleme physique (mal a dit) référence Lise Bourbeau

- Parents qui a du mal a trouver le juste milieu entre étre autoritaire ou laisser faire
- Comprendre |' aspect décisionnel (transmission des peurs parents-enfants)

- Comment mieux vivre la séparation et le divorce au dela des apparences ?

Ect...

N.B. : Il est certain que chaque membre d' une famille a son réle a jouer, et que chaque
situation est propre a chacun. Pour la compréhension des choses, rien ne peut étre
généralisé pour un groupe de personne. Car chaque personne ou situation est unique.



